Slut og delmal 1 idraet pa Hammerum Friskole

Trinmal for idraet 3.-8.klasse

Efter 5.klassetrin

Kroppens muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegenet sig kundskaber og feerdigheder, der sztter dem
istand til at

e beherske flere former for lgb, spring og kast

o sammensatte grundlaeggende bevaegelser som lgb-spring, lab-kast, afsat-landing, rulle-hop og hop-
fald

e udfore handlinger med forskellige boldtyper med sivel heender som fedder

o deltage i regelbaserede holdidratter og smé- og minispil

e beherske enkle tekniske faerdigheder i slagboldspil

e indgd i og skabe forskellige idraetslige lege sammen med andre

e turde deltage i legens udfordringer

¢ udarbejde og udfere sma serier med behandighedsagvelser og gymnastiske elementer

e anvende spanding og afspending i forbindelse med gymnastiske fardigheder

e anvende planer, rum, retning, tid, impuls og bevagelsesudslag med og uden musikledsagelse

Sociale mal i idreet

undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der satter dem i
stand til at

e udvise samarbejdsevne og social opmarksomhed i forhold til idratslige aktiviteter
o forstd egen rolle og eget ansvar i regelbaserede aktiviteter

e forholde sig til teb-/vindereaktioner i konkurrence

o acceptere forskelligheder i egne og andres faerdigheder

Efter 8.klassetrin

Kroppens muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der setter dem i
stand til at

o anvende forskellige tekniske faerdigheder inden for lgb, spring og kast

e sammensatte, mestre og analysere grundleggende bevagelser og bevaegelsesmonstre
e anvende tekniske feerdigheder i forskellige spil

e anvende regler, tekniske feerdigheder og taktiske handlemader i forskellige spil



e organisere og gennemfore forskellige idreetslige lege, spil og aktiviteter

e anvende hensigtsmeessig koordination og kropskontrol ved spring og springserier

¢ kende og anvende forskellige stilarter og genrer indenfor rytmisk bevagelse samt anvende musik
sammen med forskellige idreetsdiscipliner

o afprove forskellige aktiviteter i samspil med og i respekt for naturen

e planlegge og gennemfore orienteringsaktiviteter i forskelligt terraen

Sociale mal i idraetten

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der satter dem i
stand til at

e udvise samarbejdsevne og social opmaerksomhed i forhold til idraetslige aktiviter
o forstd egen rolle og eget ansvar i regelbaserede aktiviteter
e forholde sig til tabe-/vindereaktioner i konkurrence

Slutmal
Kroppens muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der satter dem i
stand til at

e Dbeherske grundlaeggende bevagelsesfaerdigheder

e anvende teknik, taktik og regler fra sével individuelle idraetter som holdidraetter

e afprave og udvikle idratslige lege og spil

o skabe og gennemfare gevelser og serier med og uden reskaber og redskabsopstillinger
e udfere rytmiske forlgb til musik

e planlegge og gennemfore aktiviteter i naturen

Sociale mal i idreetten

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der satter dem i
stand til at

e indgdi et forpligtende faellesskab i forbindelse med idratsudevelse
o forholde sig til idraettens idealer, kropsligt, socialt og fysisk



