LUS

Laes her, hvordan | nemmest kommer lusene til livs.

Fakta om hovedlus

1. Hovedlus er sma snyltere.

2. De lever i menneskehar, rent eller snavset, neer ved
hovedbunden, hvor temperaturen er ideel for lus.

3. Luseag er hvidgule og klaeber til haret ved
hovedbunden. Lusezeg kan ikke fjernes med fingrene.

4. En lus laegger cirka 8 22g om dagen. Z£ggene udklaekkes
efter 8 dage. En lus kan leve i en maned.

5. Lus lever af blod, som suges fra hovedbunden flere
gange dagligt. Nar lus suger blod, spytter de i saret, sa
blodet ikke st@rkner. Derfor opstar klge og irritation i
hovedbunden. Men det behgver ikke at klg - man kan
godt have lus alligevel.

6. Voksne lus er cirka 3 millimeter og varierer i farve fra grahvid til meget mgrk, og de
bevaeger sig hurtigt.

Hvordan far man hovedlus?

1. Alle kan smittes med lus, men oftest er det bgrn i alderen 3-10 ar.

2. Lusene kravler fra hoved til hoved, nar man leger taet sammen, giver knus, og nar
man sover sammen.

3. Kun levende lus smitter - zeggene gor ikke.

Hvordan slipper man af med lus?

1. Alle familiemedlemmer skal ses efter for lus - og kun de, der har lus, skal behandles.
2. Start med at keemme levende lus af haret. Red haret ud og tér kammen af pa et
stykke hvidt kgkkenrulle. Sa vil man hurtigt opdage om man har lus.

Slip af med lusene ved kaemning

At slippe af med lusene ved kemmemetoden kraever temmelig meget af foraeldrene. En
kaemning tager typisk mellem 30 og 45 minutter pr person. Foraldrene skal kemme
bérnene hver anden dag i 14 dage.

1. Haret g@res vadt og der kommes rigeligt med balsam i - det letter keemningen og
lusene sidder stille.



2. Del haret i 1-2 centimeter skilninger.

3. Brug en teettekam, som traekkes gennem haret helt nede fra harbunden og ud til
spidsen.

4. Undersgg hele harbunden pa denne made.

5. Dette skal ggres hver anden dag i 14 dage.

Vaerd at huske!

e Undersgg altid barnet for lus ved henvendelse herom fra andre foraeldre, skolen
eller institutionen.

e Den bedste made at forebygge spredning mod hovedlus pa er ved at undersgge
barnet jeevnligt - helst én gang om ugen.

e Hvis barnet har lus, skal hele familien undersgges, men kun personer med lus skal
behandles.

e B@rn med lus skal veere i behandling, inden de mgder i skole eller institution.

e Ud over vask eller frysning af kamme, bgrster, huer eller anden hovedbeklaedning,
er der ingen grund til at foretage sig yderligere i omgivelserne.

o Giv altid besked til skole og/eller institution samt den naarmeste omgangskreds, hvis
der er lus i familien.



